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 الطفل تطور

 
 الأسبوع؟  هذا  الجديد ما

 
 

   طفلك الآن يسـتجيب بشـكل أكبر
دأ  يبـ د  وقـ ه  ــوات من حولـ للأص

 .تقليد تعبيرات وجهكبمحاولة 

 
 ــتلاحظين ا في   س ــنًـ ا تحس ــً أيض

ــه أثنـاء وقـت   قـدرتـه على رفع رأس

 .(Tummy Time) البطن
  

 
 
  

 :أنشطة مقترحة

 
   ــراك طفلك في حديث قومي بإش

ه   ــيط مع تعبيرات وجـ يومي بس

 .مشجعة
   ت وقـ ــيص  تخص ــتمري في  اس

ه   دراتـ د من قـ ة تزيـ ــطـ يومي لأنش

 .البصرية والحركية

 
 
 
 
 

  
 

 مثال للعبة مناسبة لمرحلته  

 صورة لوضعية الطفل في وضعية البطن مع القدرة على رفع الرأس 

                  مخصصة تربوية نصيحة 

  :تعديل سلوك طفلك
بنــاءً علــى اللقــاء الســابق مــع  

ــاض  ــائية ريـ ــال، إذا أخصـ الأطفـ
لاحظــــتِ أن طفلــــك يبكــــي 
بشـــكل متكـــرر عنـــد الانفصـــال 

  :عنكِ، جربي الخطوة التالية

 
ــى الانفصــال  قــومي بتدريبــه عل
ــه  ــدئي بتركـــ ــدريجي: ابـــ التـــ
ــان  ــي مكـ ــدودة فـ ــدقائق معـ لـ
آمـــن مـــع لعبـــة مفضـــلة، ثـــم 

 .تدريجيًا زيدي الوقت
ــكِ، اســـــتخدمي  أثنـــــاء غيابـــ
صـــوتكِ لطمأنتـــه مـــن مســـافة 

ــل  ــة، مثـ ــه أو قريبـ ــي لـ أن تغنـ

  .تتحدثي معه

 
ــدف ــال : اله ــق الانفص ــل قل تقلي

 .وتعزيز شعوره بالأمان
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  التغذية

 
 :اح ملحوظنج

كيلوغرامات منذ بداية    6لقد خسرتِ 
التزامك بالنظام الغذائي المخصص، 

 !وهذا إنجاز رائع 

 
تأكدي من تعويض فيتامين (د) بعد  

توقفك عن المكمل الغذائي عن طريق  
تناول الأطعمة الغنية به، مثل  

السلمون وصفار البيض، أو استشارة  

 .طبيبك لإعادة المكمل

 
 
 

 :إرشادات هذا الأسبوع
 
 

إذا كنتِ ترضعين طبيعيًا، احرصي على  
شرب كميات كافية من الماء لتلبية  

 .طفلكاحتياجات  
إذا كنتِ تستخدمين الحليب الصناعي،  
تأكدي من الالتزام بالكميات الموصى  

 .بها وفقًا لإرشادات الطبيب

 :وصفة غذائية (لكِ)

 
  طبق غني بالعناصر الغذائية

 :لدعم صحتك
سلطة العدس والخضار  

العدس مصدر رائع  :المشوية
للحديد والبروتين، والخضار 

 .تمنحك فيتامينات ضرورية

 
 
 
 

 
 

 إنجازك يستحق الاحتفال  

 ك إستمتعي بإعداد طعامك بيد 
 

  
 : النفسي الدعم

 
 : القادم موعدك

  أي تجهيز من تأكدي. أيام 4  بعد  سيكون النفسية  الأخصائية مع القادم لقاؤكِ   • 
 .الجلسة خلال  مناقشتها تريدين أفكار أو  استفسارات

 : لكِ   رسالتنا
 تذكري. كأم المميز دوركِ  إلى يُضاف إنجاز  الشخصية أهدافكِ  وتحقيق للوزن  خسارتكِ   • 

 .طفلكِ   رعاية من جزء بل  رفاهية، ليس بنفسكِ  الاعتناء  أن

 
 حالتكِ  يعزز فهذا لديكِ، مفضل نشاط ممارسة  أو للتأمل  يوم  كل دقائق  بضع خذي  • 

 . المزاجية

 
  

 

 :"نصيحة من فريق "ربَت 

 
 

لكل مرحلة تحدياتها، لكنكِ لست وحدكِ. نحن هنا لدعمكِ ومساعدتكِ في كل خطوة. إذا كان  

 .لديكِ أي استفسارات، لا تترددي بالتواصل معنا

 �� ""ربتَ مع تحيات فريق 
  

 


